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RESUMEN: El articulo analiza las violencias entre padres e hijos adolescentes que enfrentan la presién del
encierro, la responsabilidad del acompafamiento educativo, las pautas de crianza y los cambiantes estados
de animo producto de su crecimiento. Se destacan los cambios del ciclo familiar frente a los estilos de
crianza y las presiones economicas, politicas y sociales, asi como los temores y duelos que traen consigo el
covid-19. Se destacan los urgentes cambios en las familias, asi como el acompafamiento psicosocial de los
centros educativos a las responsabilidades que asumen los padres.
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CHILD-PARENT VIOLENCE IN TIMES OF COVID-19: FAMILY PRESSURES, SCHOOL
AND PARENTING

ABSTRACT: The article analyzes the violence between parents and adolescent children who face the
pressure of confinement, the responsibility of educational support, parenting guidelines and the changing
moods as a result of their growth. The changes in the family cycle in the face of parenting styles and
economic, political and social pressures are highlighted, as well as the fears and grief that Covid-19 brings.
The urgent changes in families are highlighted, as well as the psychosocial accompaniment of educational
centers to the responsibilities assumed by parents.
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Introduccion

El mundo a lo largo del tiempo presenta multiples y acelerados cambios en las diferentes
esferas de la sociedad y actualmente esto aumenta gracias a la pandemia por Covid-19, una de
esas esferas que ha sido impactada en gran manera es la familia, por lo que este articulo desea
reflexionar en la violencia, las presiones de la escuela y la crianza, teniendo en cuenta como la
familia puede sobrellevar estds situaciones al ser el sistema mas fundamental que tiene la
sociedad hoy en dia, por lo que los temas a tratar seran bajo tres categorias de andlisis, la primera
es la violencia entre padres e hijos en medio de la pandemia, la segunda es sobre los impactos de
la escuela hacia la familia por causa de la pandemia y la tercera es sobre la crianza en medio de
una pandemia.

En primer lugar, se plantean reflexiones en torno a la violencia entre padres e hijos en
medio de la pandemia, ya que lamentablemente es una situacién actual de la que se debe habla,
puesto que es una problematica grave en la sociedad y necesita ser analizada desde varias
perspectivas, teniendo en cuenta que no solo se habla de la violencia que pueden generar los
padres hacia sus hijos o entre parejas, sino que también la que se presenta de los hijos hacia sus
padres, dichos andlisis permiten proyectar alternativas que mitiguen el problema.

Por otro lado, la segunda reflexion es sobre los impactos de la escuela hacia la familia por
causa de la pandemia, ya que este otro sistema que es de ayuda y de formacion para el individuo
a lo largo de la vida, lamentablemente tuvo que transformarse al pasar de la presencialidad a la
virtualidad y el adaptarse trajo consigo presiones, estrés y efectos negativos en el hogar por lo que
es fundamental conocer a profundidad las causas de esas situaciones.

La tercera reflexion de este articulo es sobre la crianza en media de una pandemia, ya que
puede constituirse como un reto gigante para los padres de familias y en ese apartado lo que se
desea analizar es como se ha sobrellevado en un contexto actual, sin dejar de un lado los estilos y
formas de criar que se han gestado desde mucho antes de la pandemia, por lo que es también
responsabilidad de los padres el criar en principios como el respeto, amor y fraternidad a sus hijos.

Por ultimo, se plantean en el presente articulo unas consideraciones finales en torno a las
tematicas abordadas en cada una de las tres categorias de analisis, destacando aspectos a tener
en cuenta en torno a la violencia en la familia, los efectos de la escuela al interior del hogar y la
crianza, todos esos temas giran en torno al contexto actual que es la pandemia causada por el
virus del Covid-19.
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La violencia entre padres e hijos en medio de la pandemia

Una de las grandes problematicas que se presenta al interior de un hogar es la violencia
entre los padres e hijos y por motivos del aislamiento preventivo por Covid-19 esta pudo
aumentar, es importante comprender que la violencia se concibe como un comportamiento que se
adquiere y ademas es un fenémeno presente en la humanidad que ejerce de manera forzada su
libertad y puede clasificarse desde lo psicolégico a lo fisico(BLAIR TRUJILLO, 2009),
comprendiendo que la violencia logra maltratar al individuo en aspectos no solo desde lo fisico,
sino que también en lo psicosocial.

Al abordar la violencia en la familia, es decir al interior de un hogar, se denotan las
tensiones, limitaciones, diferentes actos que crean efectos negativos en los integrantes, en donde
no hay acuerdos y mediaciones en las relaciones (GONZALEZ ODDERA, 2015), por ende es una
problematica que es alarmante, ya que se reconoce que es algo que ya existia desde antes y no
que se da solo en la pandemia por el virus del Covid-19, ahora en medio de una crisis mundial
sanitaria en donde se debe guardar un aislamiento surgieron casos alarmantes ya que la
convivencia a causa del confinamiento ha sido detonante de violencia entre las parejas y los
padres con sus hijos (TERAN ESPINOZA; BRAVO ADRIAN 2020)y es fundamental reflexionar en
los causantes de ese tipo de comportamientos al interior de una familia.

La familia es un espacio en el que individuo se desarrolla y aprende a socializar, en donde
logra suplir necesidades de afecto que le permite adaptarse a la sociedad y tiene la
responsabilidad de transmitir la cultura desde los valores y normas (QUINTERO VELASQUEZ,
2007), es decir que cuando ocurren situaciones que generan la violencia en un hogar lo que
sucede es que falla la funcién que cumple la familia para la sociedad.

A lo largo de la historia se han catalogado diferentes tipos de violencia al interior de la
familia, como la fisica en donde hay agresiones que afectan al organismo del individuo, la
violencia psicolégica genera dafo en la salud mental de la persona violentada, la violencia
econdmica en donde se restringe y se roba el dinero de la pareja y la violencia sexual en la que se
ejerce fuerza para tener relaciones sexuales sin consentimiento (GONZALEZ ODDERA, 2015),
por otro lado desde los grandes cambios que hay en la actualidad han surgido nuevas formas de
violencia como la Filio parental y esta es ejercida por parte de los hijos a sus padres (Aroca
Montolia 2012), ese ultimo tipo de violencia puede presentar afectaciones psicosociales y fisicas.

En medio de la pandemia los casos de violencia Filio parental crecieron y es claro que este
tipo de violencia se relaciona con la carencia de normas y la inexistencia de limitesen la crianza de

los hijos y que se agudizo en medio de los aislamientos por los altos niveles de estrés por las
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actividades académicas de los hijos, también por factores detonantes en él encierro y se reconoce
que este tipo de violencia pueden presentarse en cualquier tipologia de familia (Santos Villalba, y
otros 2021), reconociendo que a causa del Covid-19 el sistema fundamental que es la familia se
ha venido fracturando y tiene de manera fundamental un papel para poder sobrellevar una
pandemia (CIFUENTES FAURA 2020), por lo que cada miembro al interior del hogar al lidiar con
la pandemia se enfrenta a grandes retos.

Se comprende que existan problemas, limitaciones y complicaciones en una familia, pero es
inaceptable que se normalice la violencia en un hogar, no hay justificacién para que exista la
violencia en la familia, por ende, se debe reflexionar en los detonantes de este tipo de
problematicas y también la busqueda de soluciones por parte de los diferentes estados para que
mitiguen esas dificultades y garanticen los derechos fundamentales.

Los impactos de la escuela hacia la familia por causa de la pandemia

La escuela es un espacio para la socializacion del ser humano, debe ser accesible para
todos y permite expresar las libertades, compartir conocimientos y aportar a la transformacién de
la sociedad (BELL JIMENEZ 2017) y al hablar de la comunidad académica, esta es reconocida
como el grupo de personas que comparten saberes que tienen trazados unos objetivos en comun
a lo largo de su formacién (AGAMEZ TRIANA, Y OTROS 2001), ademés de que la conforma el
educando, los padres de familia del educando y los respectivos educadores.

Por otro lado, la educacién tuvo una transformaciéon de manera radical, en donde se pas6 de
un proceso netamente presencial a la virtualidad y esto genera procesos de adaptabilidad familiar,
de cambios en la manera de ensefanza y aprendizaje, nuevos roles en los padres y esta esfera
tan fundamental en la vida del ser humano paso en cierta medida a convertirse en una carga para
la familia en medio de la pandemia, esto por las presiones académicas, el estrés de las clases
virtuales y en muchas familias el escaso acceso de aparatos tecnol6gicos y servicios de internet.

Es pertinente hablar de los procesos de adaptabilidad en este caso relacionados hacia la
familia, puesto que es la forma en que pueden lograr afrontar las dificiles situaciones (ARCE
CHORRES Y JIMENEZ IPANAQUE 2020), las cuales se dan en medio de una pandemia y
pueden generar unién en el sistema, pero si no se da una adaptabilidad se pueden dar
problematicas graves que lleven a la violencia.

Para el ser humano la familia es educadora, ya que transmite un legado desde los
comportamientos, las costumbres, emociones y cultura, logrando asi a un ser social (Tueros
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Cardenas 2004), no obstante, en la escuela se complementa y se ensefanza saberes que aportan
a la socializacién del sujeto social.

Los impactos de la escuela hacia la familia por causa de la pandemia se dan a partir del
coémo se implementan los procesos pedagoégicos, estos se dan desde la virtualidad y esta se
conoce como la herramienta que tiene un engranaje con la tecnologia y que permite la
comunicacién, formacién e interaccion en distintas areas (SILES GONZALEZ 2005), la forma en
que se pueden desarrollar procesos de educacion desde la virtualidad es a partir de la generacién
de préacticas pedagdgicas que se conocen como las estrategias que usa el docente para poder
impartir saberes(ZAMBRANO 2018), el problema radica cuando desde el hogar no existen las
herramientas para poder recibir esa educacién y también cuando los docentes no replantean sus
procesos educativos para llegar a sus estudiantes y es asi como el proceso educativo se convierte
en una carga para el hogar.

Debido al cierre de escuelas, los estudiantes tuvieron que pasar por un aislamiento social
gue es cuando no hay interacciones sociales con las personas que hace parte del entorno habitual
del individuo como el trabajo, la escuela y los vecinos (SANTOS OLMO, Y OTROS 2008), no
obstante, el aislamiento social por covid-19 tiene sus efectos negativos ya que puede producir en
las familias afectaciones psicosociales desde lo emocional o el estrés postraumatico, también
crisis de ansiedad, estrés por el encierro y depresién (BROCHE PEREZ, FERNANDEZ CASTILLO
Y REYES LUZARDO 2020), por lo tanto ese tipo de condiciones se agravan si para los hijos la
escuela se convierte en una carga en vez de ser un proceso satisfactorio de aprendizaje y esto
puede propiciar escenarios de violencia en el hogar, es pertinente recalcar:

El aislamiento social y la cuarentena durante la pandemia de COVID-19
constituyen medidas efectivas con el objetivo de salvaguardar vidas. Sin embargo,

estas medidas traen consigo un importante costo para la salud mental. (Broche
Pérez, Fernandez Castillo y Reyes Luzardo 2020, 1)

Por lo anteriormente referenciado, se reconoce el gran reto que enfrento la humanidad, ya
que para salvaguardar sus vidas de un virus que puede llegar a ser mortal, tuvieron que aislarse y
afrontar afectaciones psicosociales, lo que conlleva a comprender las cargas de los hijos en el
hogar al estar lidiando con sus familias y al mismo tiempo con su educacién, esto permite
reflexionar en el rol tan fundamental de las instituciones educativas para no convertirse en un
problema en los hogares.

La escuela no debe ser una carga para la familia y para que no sea asi, se debe partir desde
la implementacién de adecuadas estrategias pedagégicas que se adapten a los contextos
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actuales, estas deben ser bien planeadas y ejecutadas para que permitan el desarrollo del ser
desde las diferentes areas del conocimiento (GAMBOA MORA, GARCIA SANDOVAL Y BELTRAN
ACOSTA 2013), de esa manera el impacto de la escuela hacia la familia en medio de una
pandemia no seria para propiciar problemas.

La crianza en medio de una Pandemia

Al hablar de la crianza en medio de una pandemia se debe reconocer que la familia es
fundamental para la sociedad, para que ese sistema se construya de la mejor forma los padres
deben tener un gran tiempo para ensenar a sus hijos y esto se le conoce como crianza, en donde
debe existir un equilibrio entre las ocupaciones laborales, econdémicas y la formacion de los hijos
(QUINONES RIOS Y VEGA TERRONES 2021), por ende, el criar en medio de una pandemia es
complejo, puesto que estan presentes las obligaciones laborales de los padres y el estrés de los
hijos por las cargas académicas, es fundamental mencionar:

Las practicas educativas con familia en que ésta logre un desarrollo a nivel
economico, humano, relacional y social, a partir de la construcciéon de relaciones
arménicas y equitativas, transformacion de patrones de crianza habituales que
incluyen la equidad de género, la integracion familiar y el involucramiento de los
padres en el proceso educativo de sus hijos, favorecimiento de la capacidad de
agencia de las familias a través de la capacitacion para el trabajo y la construccion
de un proyecto de vida familiar acorde a las necesidades de la familia. (Ospina

Botero y Montoya Pavas 2017, 41)
Por lo anteriormente mencionado, se comprende que la familia al criar también se convierte
en educadora y los padres aportan a los hijos en valores, construccion de saberes y
transformacién del sujeto social (PAEZ MARTINEZ Y PEREZ PEDRAZA, 2018), segln un estudio
realizado en Per(, existen tres tipos de estilos de crianza, el primero es el autoritario en donde los
padres ejercen fuerza y exigencia, lo que hace que los hijos acaten las reglas, pero
lamentablemente en muchas ocasiones no se expresa el amor en el hogar, el segundo estilo es el
democratico donde se dan mediaciones para poder llegar acuerdos y el tercer estilo es el
permisivo donde no hay autoridad por parte de los padres y se le da mucha libertad a los hijos
(BALDEON ARCE 2017), es claro que esos estilos de crianza se dieron en las familias en medio
de la pandemia y también se debe destacar que es un reto para los padres el estar desde el

aislamiento formando a sus hijos y construyendo un hogar.
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No obstante, a manera de reflexion se destaca en esta categoria el valor de los padres en la
formacion de sus hijos, la capacidad de surgir y permitir que en su hogar se generen espacios de
crecimiento en donde no tenga que llegar la a violencia como una solucién para los problemas, si

no que a partir del aislamiento se construyan normas y se fortalezca el caracter en cada hogar.

Consideraciones Finales

Se destaca el valor de la familia en estos tiempos ya que sigue siendo el sistema
fundamental y es claro que ha ido cambiando con el pasar de los anos (Benitez Pérez 2017),
ademads, es una instituciéon fundamental que se adapta a lo que se le presente y permite el
desarrollo de su entorno inmediato (QUINTERO VELASQUEZ 2001), de lo que se puede concluir
que cualquier accién que genere algun tipo de afectacion en el sistema debe tratar de resolverse,
ya que es fundamental que la familia se preserve en valores, normas y afecto.

No es normal que haya violencia en un entorno familiar, lamentablemente en estos ultimos
tiempos los casos de violencia filio parental se han generado y estos son conductas de los hijos
que generan temor en los padres y pueden llegar afectar de manera fisica como psicologica
(AROCA MONTOLIO, LORENZO MOLEDO Y MIRO PEREZ 2014), se reconoce que en muchos
hogares la violencia aumento a raiz de la pandemia (GRACIA SARCO Y LOPEZ CALLE,
2020),por lo que es fundamental entender el contexto actual, las diferencias en los tipos de
violencias existentes y prestar demasiado cuidado para poder combatir esos estragos y
salvaguardar a la familia.

Los impactos que genera la escuela a la familia en medio de la pandemia permiten concluir
que los padres estan en la obligacion de brindar a sus hijos un acompanamiento, para que el
proceso de la virtualidad no sea una carga que deba llevar el menor, sino que en conjunto con su
familia se logre aportar al proceso de ensefianza(Analuisa Lozano 2020), ya que se reconoce a la
familia también como educadora.

El criar en medio de una pandemia es un gran reto que enfrentan las familias actualmente,
puesto que criar a los hijos requiere de atencién y es un constante proceso de ensefanza y
también de aprendizaje, en donde los padres deben tener cuidado ante los mdltiples y acelerados
cambios que ocurren en la sociedad actual, para que asi logren brindarles a sus familias empatia,
respeto, confianza, sustento, seguridad y espacios de afecto seguros.
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